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Prezes 
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Badania Bólu wobec zarzutów skierowanych 
pod adresem projektu „Szpital bez bólu” w anonimowym liście adresowanym do 
dyrektorów szpitali 

Dr hab. n. med. Jan Dobrogowski 
Zakład Badania i Leczenia Bólu, 
Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
Collegium Medicum UJ 

 31-501 Kraków, ul. Śniadeckich 10 
tel.: (12) 424-77-94 

Projekt certyfikacji szpitali „Szpital bez bólu” jest wspólną inicjatywą Polskiego 
Towarzystwa Badania Bólu oraz Polskiego Towarzystwa Anestezjologii  

e-mail: midobrog@cyf-kr.edu.pl 
 
Wiceprezes 

i Intensywnej Terapii, Towarzystwa Chirurgów Polskich, Polskiego Towarzystwa 
Ginekologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego  

Prof. Barbara Przewłocka 
Zakład Farmakologii Bólu 
Instytut Farmakologii, 

i Traumatologicznego.  ul. Smętna 12; 31–343 Kraków 
 tel.: (12) 637-40-22; fax (12) 637–45–00 

e-mail: przebar@if-pan.krakow.pl 
Projekt polega na nadawaniu certyfikatu „Szpital bez bólu” placówkom, które spełnią 
określone kryteria i przez to przyczynią się do podniesienia jakości uśmierzania bólu 
pooperacyjnego. Te kryteria to: 

 
Sekretarz 
Dr n. med. Jadwiga Pyszkowska 
Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej ŚAM 
40-752 Katowice, ul. Medyków 12 • Uczestnictwo personelu medycznego (anestezjologów, lekarzy różnych 

specjalności zabiegowych oraz pielęgniarek) jeden raz w każdym roku  
w szkoleniach z zakresu uśmierzania bólu pooperacyjnego  

tel.: (32) 20-88-722, tel./fax: (32) 202-33-61 
e-mail: pyszkat@pro.onet.pl 
 
Skarbnik 

• Prowadzenie monitoringu natężenia bólu u wszystkich operowanych 
pacjentów, co najmniej 4 razy na dobę 

Lek. med. Krystyna Boczar 
NZOZ Poradnia Leczenia Bólu 
Przewlekłego 

• Informowanie pacjentów o możliwości i metodach uśmierzania bólu 
pooperacyjnego przed zabiegiem 

43-100 Tychy, ul. Gen. Andersa 6a 
tel.: (32) 219-11-77, tel.: (32) 277-42-33 
e-mail: plbp_t@mp.pl 

• Prowadzenie dokumentacji dotyczącej pomiarów bólu i zastosowanego 
postępowania zgodnie z rekomendacjami uśmierzania bólu 

 
Członek Zarządu 
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek 

• Monitorowanie ewentualnych działań niepożądanych zastosowanego leczenia 
na załączonym formularzu działań niepożądanych 

Klinika Leczenia Bólu i Opieki Paliatywnej 
Katedra Chorób Wewnętrznych i 
Gerontologii 

 Collegium Medicum UJ 
31-501 Kraków, ul. Śniadeckich 10 

Celem programu jest wprowadzenie i promocja najwyższych standardów opieki 
przeciwbólowej po zabiegach operacyjnych – począwszy od informowania pacjenta i 
prowadzenie regularnych pomiarów natężenia bólu, przez prowadzenie odpowiedniej 
dokumentacji, po monitorowanie ewentualnych działań niepożądanych leków. W 
program wpisany jest również obowiązek edukacji personelu na temat uśmierzania 
bólu pooperacyjnego, a także prowadzenia postępowania przeciwbólowego zgodnie z 
obowiązującymi zaleceniami i charakterystykami leków.  

tel.: (12) 424-88-84 
e-mail: mswordli@cyf-kr.edu.pl 
 
 
 
 
 
 
 
Konto: Bank Zachodni WBK S.A. O/Tychy 
87 1090 1652 0000 0000 6400 9560  
 Przyznawanie certyfikatów „Szpital bez bólu” ma za zadanie motywowanie szpitali do 

wprowadzania zmian, które realnie przyczyniają się do poprawy komfortu pacjentów 
poddawanych zabiegom operacyjnym i jednocześnie porządkują procedury związane 
z uśmierzaniem bólu pooperacyjnego. 
 
Korzyści z wdrożenia programu „Szpital bez bólu” są oczywiste, gdyż na właściwym 
leczeniu bólu zyskać mogą zarówno pacjenci, jak i szpitale. Pacjent z dobrze 
kontrolowanym bólem szybciej wraca do zdrowia i rzadziej zdarzają się powikłania 
pooperacyjne. Szybsza, przebiegająca bez komplikacji rekonwalescencja oznacza dla 
szpitala krótszą hospitalizację – a zatem ograniczenie kosztów. Szpital zyskuje 
również pozytywny wizerunek w oczach pacjentów.  

 Zdaniem Zarządu PTBB program „Szpital bez bólu’ powinien być kontynuowany dla 
dobra polskich pacjentów.  
  
 
 
Jan Dobrogowski 
Prezes PTBB 


