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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Badania Bolu wobec zarzutéw skierowanych
pod adresem projektu ,,Szpital bez bolu” w anonimowym li§cie adresowanym do
dyrektorow szpitali

Projekt certyfikacji szpitali ,,Szpital bez bolu” jest wspolna inicjatywa Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu oraz Polskiego Towarzystwa Anestezjologii

1 Intensywnej Terapii, Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego

i Traumatologicznego.

Projekt polega na nadawaniu certyfikatu ,,Szpital bez bolu” placowkom, ktore spelnia
okreslone kryteria i przez to przyczynia si¢ do podniesienia jakos$ci uSmierzania bolu
pooperacyjnego. Te kryteria to:
e Uczestnictwo personelu medycznego (anestezjologow, lekarzy roznych
specjalno$ci zabiegowych oraz pielegniarek) jeden raz w kazdym roku
w szkoleniach z zakresu usmierzania bolu pooperacyjnego
e Prowadzenie monitoringu natezenia bolu u wszystkich operowanych
pacjentéw, co najmniej 4 razy na dobe
e Informowanie pacjentdow o mozliwosci i metodach usmierzania bolu
pooperacyjnego przed zabiegiem
e Prowadzenie dokumentacji dotyczacej pomiaréw bolu i zastosowanego
postgpowania zgodnie z rekomendacjami u§mierzania bolu
e Monitorowanie ewentualnych dziatan niepozadanych zastosowanego leczenia
na zataczonym formularzu dziatan niepozadanych

Celem programu jest wprowadzenie i promocja najwyzszych standardow opieki
przeciwbdlowej po zabiegach operacyjnych — poczawszy od informowania pacjenta i
prowadzenie regularnych pomiaréw natg¢zenia bolu, przez prowadzenie odpowiedniej
dokumentacji, po monitorowanie ewentualnych dziatan niepozadanych lekow. W
program wpisany jest rowniez obowiazek edukacji personelu na temat u§mierzania
bolu pooperacyjnego, a takze prowadzenia postgpowania przeciwbolowego zgodnie z
obowigzujacymi zaleceniami i charakterystykami lekow.

Przyznawanie certyfikatow ,,Szpital bez bolu” ma za zadanie motywowanie szpitali do
wprowadzania zmian, ktore realnie przyczyniaja si¢ do poprawy komfortu pacjentow
poddawanych zabiegom operacyjnym i jednoczes$nie porzadkuja procedury zwiazane
z uSmierzaniem bolu pooperacyjnego.

Korzysci z wdrozenia programu ,,Szpital bez bolu” sa oczywiste, gdyz na wlasciwym
leczeniu bolu zyska¢ moga zardwno pacjenci, jak i szpitale. Pacjent z dobrze
kontrolowanym bolem szybciej wraca do zdrowia i rzadziej zdarzaja si¢ powiktania
pooperacyjne. Szybsza, przebiegajaca bez komplikacji rekonwalescencja oznacza dla
szpitala krotsza hospitalizacj¢ — a zatem ograniczenie kosztéw. Szpital zyskuje
réwniez pozytywny wizerunek w oczach pacjentow.

Zdaniem Zarzadu PTBB program ,,Szpital bez bolu’ powinien by¢ kontynuowany dla
dobra polskich pacjentow.
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